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Encuesta para Colegio/Joven Adulto  
Gracias por completar esta encuesta. Las respuestas que proveas nos 
ayudaran a entender mejor como pasas tu tiempo. Este no es un examen. 
No hay respuestas correctas ni incorrectas. Por favor, contesta cada 
pregunta de acuerdo con lo que es correcto para ti.  
 
Para preguntas 1-6, no cuentes tiempo que pasas al aire libre con un equipo o con un programa organizado. 
Cuenta tiempo que pasas en un jardín, un parque, en las montañas, o cualquier otro lugar al aire libre en que 
te gusta pasar tiempo.    
 

1. ¿Durante la semana pasada, cuantos días pasaste tiempo al aire libre? 
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2. ¿De promedio, cuantas horas 
pasas al aire libre por tu 
propio cada semana? 
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3. ¿De promedio, cuantas horas 
pasas al aire libre con tus 
amigos cada semana? 
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4. ¿De promedio, cuantas horas 
pasas al aire libre con tu 
familia cada semana? 
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5. ¿Qué te gusta hacer al aire libre? (Selecciona cada que aplique.) 

a. No me gusta pasar 
tiempo al aire libre  

b. Montar en bicicleta, 
correr, o andar en 
monopatín 

c. Jugar en mi patio (o 
jardín) 

d. Jugar con mis 
amigos/pasar el rato con 
mis amigos 

e. Hacer un picnic 
f. Caminar con mi mascota  
g. Explorar la naturaleza 

(mirar pájaros, atrapar 
insectos, etc.) 

h. Ir de campamento 
i. Ir a una caminata 
j. Cazar o pescar 
k. Otro pasatiempo (por favor 

describe) 
___________________ 

 

 
6. ¿Si te gusta pasar tiempo al aire libre, donde pasas este tiempo? (Selecciona cada que aplique.)

a. No me gusta pasar tiempo al aire libre 
b. Mi patio 
c. Mi barrio 
d. Parques públicos/comunitarios 

e. Centros de recreación comunitarios 
f. Montañas 
g. Otro lugar (por favor describe) 

____________________________
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Para las próximas dos declaraciones, rodea la frase que iguala como sientes.   

7. Estoy seguro de pasar tiempo 
al aire libre.   

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De 
acuerdo 

 

Muy de 
acuerdo 

8. Hago mi parte para cuidar el 
medio ambiente. 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De 
acuerdo 

 

Muy de 
acuerdo 

 

Para el próximo grupo de preguntas, por favor rodea la probabilidad que hagas cada una. 

9. ¿Qué tan probable es que tomes clases sobre 
el aire libre? (Ejemplos: ciencia 
medioambiental, ecología, geología) 

Muy 
improbable 

Improbable Probable 
Muy 

probable 

No 
estoy 

seguro 

10. ¿Qué tan probable es que busques 
oportunidades para voluntarios que estén 
enfocadas en el aire libre? (Ejemplos: 
construcción de senderos, restauración del 
hábitat) 

Muy 
improbable 

Improbable Probable 
Muy 

probable 

No 
estoy 

seguro 

11. ¿Qué tan probable es que busques un 
internado que este enfocado en el aire libre? 
(Ejemplos: Junior Ranger, pasante de 
investigación) 

Muy 
improbable 

Improbable Probable 
Muy 

probable 

No 
estoy 

seguro 

12. ¿Qué tan probable es que busques un título o 
certificación que este enfocado al aire libre? 
(Ejemplos: título en silvicultura, certificado en 
sostenibilidad ambiental) 

Muy 
improbable 

Improbable Probable 
Muy 

probable 

No 
estoy 

seguro 

13. ¿Qué tan probable es que busques un trabajo 
que este enfocado en el aire libre? (Ejemplos: 
Guardabosques, educador de la naturaleza, 
arquitecto paisajista) 

Muy 
improbable 

Improbable Probable 
Muy 

probable 

No 
estoy 

seguro 

 
14. ¿Qué tan probable es que te hagas socio de un club o grupo que trabaja para mejorar tu comunidad? 

Tu comunidad puede ser tu comunidad escolar, comunidad de barrio, comunidad de fe, u otro tipo de 

comunidad.  

15.  Muy 
improbable 

Improbable Probable 
Muy 

probable 
No estoy 
seguro 

Ya me he unido a un club o 
grupo 

 
a. Si ya estas unido a un club, grupo, u organización, por favor lístalos abajo.  

i. ________________________ 

ii. ________________________ 

iii. ______________________________________ 

iv. ______________________________________ 
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15. Por favor, califique tu experiencia general con programas del aire libre como este.  

 Muy 
insatisfecho 

Insatisfecho Ni satisfecho 
ni insatisfecho 

Satisfecho Muy 
satisfecho 

Nunca he participado en un 
programa del aire libre como este 

 

16. ¿En cuáles de las actividades siguientes has participado? 

1. Tiro al arco 

2. Mochilero 

3. Ciclismo 

4. Observación de pájaros o animales 

5. Ir de campamento 

6. Ir de canoa 

7. Desarrollo de carrera/información (ejemplos: 

liderazgo, tutoría)  

8. Carrera de obstáculos (alto o bajo) /integración 

de equipo 

9. Experiencia cultural o histórica (ejemplos: zoo, 

museo, mina) 

10. Baila/Zumba 

11. Educación medioambiental o de la 

naturaleza/actividades científicas  

12. Agricultura 

13. Pescar 

14. Recuperación de residuos alimenticios 

15. Cultivar un jardín 

16. Geocaching 

17. Educación de la salud 

18. Ir de una caminata 

19. Montar a caballo/terapia equina 

20. Patinar sobre hielo 

21. Embarcar a kayak 

22. Jugar en la naturaleza 

23. Arte de la naturaleza 

24. Ir de SUP 

 

25. Hacer un picnic 

26. Ir de rafting 

27. Escalada de roca (interior o al aire libre) 

28. Recreo (ejemplos: tenis, basquetbol) 

29. Andar en monopatín/Patinar (incluyendo Razor y 

scooter) 

30. Esquiar/snowboarding (alpino)  

31. Esquiar de fondo 

32. Competencias del aire libre (ejemplos: Leave No 

Trace, lectura del mapa o de brújula, no 

relacionado con emergencias) 

33. Ir en trineo 

34. Jugar en la nieve (no esquiar, no ir de raquetas de 

nieve o en trineo) 

35. Ir de raquetas de nieve 

36. Cuidado del medio ambiente (ejemplos: plantar 

árboles, eliminar especies invasoras) 

37. Cuidado de la comunidad (ejemplos: limpiar o 

mejorar el barrio) 

38. Cuidado de los parques (ejemplos: limpiar o 

mejorar el parque) 

39.  Construcción de senderos 

40. Nadar 

41. Caminar 

42. Técnicas de supervivencia en la naturaleza – 

relacionado con emergencia (ejemplos: primeros 

auxilios/RCO, iniciar encendió, construir refugio) 

43. Otro ___________________________ 

17. ¿Con qué género te identificas?  

Mujer Hombre Prefiero no responder Me identifico con otro género (por favor escribe):  
________________________________ 

 


